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HORA DOS JOGOS EM FAMÍLIA
JOGO DA VIVÊNCIA: 
COMO CUIDO DO MEU 
LUGAR PREFERIDO NA CIDADE 
Nesse jogo você e sua família usarão os quadros abaixo para contarem quais são os
seus lugares favoritos na cidade e como cada um cuidaria dele. Ao conversarem e
definirem juntos estes lugares, deverão descrever nestes espaços em branco o nome
e o lugar, registrando como se fosse um diário, permitindo que possam guardar esta
vivência.  

O objetivo deste jogo é compartilhar esta vivência junto à família, podendo
posteriormente visitar estes lugares em uma programação familiar e até cuidá-
lo como descrevem nos quadros. 

Conforme quadros e exemplo abaixo: 

Meu lugar favorito é a
praça da escola e eu

cuidaria dela plantando
mais árvores e flores.



JOGO CRUZADINHA
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1 - Palavra que indica a qualidade de ser verdadeiro, de não mentir e não enganar.

2 - Qualidade de quem é honesto, incorruptível, verdadeiro, educado. 

3 - Sentimento/virtude que impede uma pessoa de tratar alguém mal. Praticar essa virtude significa aceitar as

diferenças com nossos colegas, vizinhos, familiares e demais cidadãos.

4 -  Conjunto de direitos e deveres exercidos por uma pessoa que vive em sociedade.

5 - Conjunto de regras que permitem que um cidadão aja com respeito, honestidade, responsabilidade, lealdade,

solidariedade e justiça.

6 -  Conjunto de hábitos e costumes que ajudam a determinar o que podemos fazer em sociedade, o que é bom

para todos e o que deve ser evitado para não prejudicar os outros.

7 - Sistema político em que o governo é do povo, pelo povo e para o povo.

8 - Capacidade de se identificar com outra pessoa, de sentir o que ela sente. Ação de se colocar no lugar de outra

pessoa, buscando agir ou pensar da forma como ela pensaria ou agiria nas mesmas circunstâncias.

9 - Ato de agir com consciência e aceitação a algo de maneira resignada, sem reclamar. Disposição para admitir

modos de pensar, de agir e de sentir de outras pessoas, ainda que sejam diferentes dos nossos. 
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JOGO CRUZADINHA

RESPOSTAS
1 Honestidade – Palavra que indica a qualidade de ser verdadeiro, de não mentir e não enganar.

Integridade – Qualidade de quem é honesto, incorruptível, verdadeiro, educado. 

Respeito – Sentimento/virtude que impede uma pessoa de tratar alguém mal. Praticar essa virtude

significa aceitar as diferenças com nossos colegas, vizinhos, familiares e demais cidadãos.

Cidadania – Conjunto de direitos e deveres exercidos por uma pessoa que vive em sociedade. 

Ética - Conjunto de regras que permitem que um cidadão aja com respeito, honestidade,

responsabilidade, lealdade, solidariedade e justiça.

Moral – Conjunto de hábitos e costumes que ajudam a determinar o que podemos fazer em

sociedade, o que é bom para todos e o que deve ser evitado para não prejudicar os outros.

Democracia – Sistema político em que o governo é do povo, pelo povo e para o povo.

Empatia – Capacidade de se identificar com outra pessoa, de sentir o que ela sente. Ação de se

colocar no lugar de outra pessoa, buscando agir ou pensar da forma como ela pensaria ou agiria nas

mesmas circunstâncias.

Tolerância - Ato de agir com consciência e aceitação a algo de maneira resignada, sem reclamar.

Disposição para admitir modos de pensar, de agir e de sentir de outras pessoas, ainda que sejam

diferentes dos nossos.



Respeito é bom, e quem não gosta? 
Respeito é bom, e quem não quer? 
Respeito é pra mim, também pra você 
Respeito todo mundo quer

Não importa se é branco, se é preto ou amarelo 
Todos merecem respeito 
Nativo ou imigrante, não importa qual a raça 
Todos merecem respeito 
Se é gordo ou se é magro, 
se é baixo ou se é alto 
Todos merecem respeito 
Se é do norte ou do sul, do leste ou d’oeste 
Todos merecem respeito

Se usa saia ou veste calça, de chinelo ou sapato 
Todos merecem respeito 
Fala grosso ou fala fino, ou se fala com as mãos 
Todos merecem respeito 
Cabelo curto ou comprido, liso, crespo ou careca 
Todos merecem respeito 
Anda de carro ou de bike, de metrô ou de “busão” 
Todos merecem respeito

O homem e a mulher, as crianças e idosos 
Todos merecem respeito 
Se é ateu ou é cristão, ou de outra religião 
Todos merecem respeito 
Pessoa com deficiência, que tem down ou é autista 
Todos merecem respeito 
Se é pobre ou se é rico, do campo ou da cidade 
Todos merecem respeito

Respeito todo mundo quer 
Respeito todo mundo quer 
Respeito todo mundo quer

HORA DA MÚSICA EM FAMÍLIA
MÚSICA: RESPEITO É BOM 
Letra e música: Verônica Firmino  



OBRIGADO!


