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DESCOBRINDO O MUNDO

PUBLICO E PRiVADO

Vamos aprender sobre duas palavras muito importantes: publico e
privado. Saber a diferenca entre elas pode nos ajudar a entender melhor
o mundo ao nosso redor!

0 QUE € 0 PUBLICO?

Imagina que vocé esta em um parque. O parque é um lugar publico.
Isso quer dizer que todos podem usar e aproveitar.




todo mundo pode brincar e se divertir.

todos os alunos podem estudar.

todos podem pegar livros emprestados.

“AH, ENTAO O ESPACO PUBLICO E COMO

UMA CAiXA DE BRINQUEDOS COMUNITARIA,
ONDE TODOS PODEM PEGAR E DEVOLVER!”]




0 QUE £ 0 PRIVADO?

Agora, imagina que vocé estd no seu quarto. Seu quarto é um lugar
privado. Isso quer dizer que sé vocé e as pessoas que vocé convida
podem entrar. Outros exemplos de espacos privados sdo:

Sua casa: vocé e sua familia, até alguns animais que vocés acolheram e
amam moram la.

Seu brinquedo preferido: é uma propriedade sua, vocé deve usar e
cuidar dele.

Seus pensamentos e sentimentos: nem tudo que vocé pensa ou sente
precisa ser compartilhado com o mundo todo. Se vocé os escreve num
caderno ou diério, tem o direito de manter reservado somente para vocé
ou compartilhar apenas com quem vocé escolhe.

Pense no “privado” como um diario secreto, onde sé
vocé tem a chave!

“ENTEND! ENTAO 0 ESPAGO
PRIVADO € COMO O MEU
DiARiO. SO EU TENHO

A CHAVEY”




CATARINA ADORA ESCREVER
NO SEU DiARiO TODAS
AS NOITES.

Ela guarda segredos e historias
divertidas que acontecem com
ela. Catarina sabe que seu
diario é privado, entdo ela o
guarda em um lugar seguro e
s& mostra para seus pais,
porque confia neles.
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Em primeiro lugar, para ter . Saber o que é publico e privado
nos ajuda a respeitar os espacos, os lugares e objetos das outras pessoas,
assim como seus sentimentos. Confira algumas regrinhas para guardar:

Em lugares publicos, seja educado e respeite as outras pessoas.

Em lugares privados, como a casa de seus amiguinhos, lembre-se de
pedir permissdo antes de entrar ou usar algo que nao é seu.

Em ambientes publicos e privados, use palavras magicas, como “com

" ou

licenca”, “por favor” e “obrigado”. Elas demonstram gentileza.

Suas informacdes pessoais sdo privadas. Nao forneca o endereco da
sua casa e nao compartilhe senhas de celular, e-mail e joguinhos com
ninguém, apenas com seus pais. Ao usar um computador, seja publico
(na escola, por exemplo) ou privado (seu ou de sua familia), lembre-se
de sair do seu usuario e senha.

Na escola da Catarina, os alunos costumam compartilhar
alguns de seus materiais. Catarina, como uma menina
educada e que respeita muito seus colegas, sempre pede

@ permissio antes de usar o material dos outros. Ela

entende que, embora a sala de aula seja um espaco
publico para todos os alunos, os cadernos e lapis dos
amigos sao privados, e que a propriedade de cada um
deve ser utilizada com respeito e educacao.




RESUMINDO

Espacos publicos

Pertencem a todos e devemos
cuidar muito bem deles.

Tém dono e precisamos respeitar
as regras deles.

QUEM CUiDA DO QUE E PUBLICO

Todos podemos ajudar a cuidar da nossa cidade e dos espacos publicos.
Estes espacos, geralmente, sdo construidos e sdo de responsabilidade
dos governos. O governo, usa do dinheiro publico para construir e

Espacos privados

manter o que é publico. Em alguns lugares, as pessoas se juntam para
cuidar destes espacos e deixa-los mais bonitos.

Mesmo sabendo que o governo pode cuidar, se cada um fizer sua parte, a
cidade fica muito mais bonita. Se vocé estuda numa escola publica, vocé
também tem o dever de cuidar. Do prédio, do jardim, da area de lazer, do
refeitorio, dos materiais, e especialmente das pessoas.

Agora vocé sabe a diferenca e pode ajudar a manter a sua cidade bonita
e divertida para todos! Vamos juntos fazer a nossa parte?

Catarina carrega o binéculo
(observar) e o apito (alertar).

Assim, ela pode convidar as criancas
para ajudar a cuidar do que é publico.




Encontre as palavras relacionadas ao texto na sopa de letras abaixo

Publico, Privado, Escola, Praca, Casa, Celular, Catarina, Respeito.
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LABIRINTO

Ajude Catarina a chegar em casa (espaco privado)

Trace um caminho através do labirinto até chegar a casa dela,
passando pela escola, parque e prefeitura (espacos publicos).




Escreva abaixo como vocé pode cuidar melhor da sua escola. Faca uma cartinha
bem bonita e guarde com vocé. Vocé sempre podera olhar a carta e ver como
esta se saindo bem, fazendo da sua escola um espaco mais bonito e acolhedor.




CiDADANiA E DEVERES CIViCOS




0 QUE £ CiDADANiA

Cidadania é como fazer parte de um time gigante, o time da nossa
comunidade, da nossa cidade, de nosso estado e de nosso pais! Nessa
equipe, temos direitos, como ir a escola, ser atendido quando ficamos
doentes, nos divertirmos nas pracas e parques publicos; e deveres, como
respeitar as regras e cuidar do ambiente onde vivemos.

Assim, os deveres civicos, ou seja, os deveres de todos os cidadéos, sdo
as coisas importantes que devemos fazer para ajudar a nossa
comunidade, para nos manter seguros, para vivermos melhor e termos
um lugar melhor para vivermos.

Deveres civicos sdo as missées que todo

cidadao precisa cumprir para ajudar o

T time a crescer e ficar cada vez melhor.
-~ Vamos conhecer alguns deles?

oy
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1. RESPEITAR AS REGRAS

Seguir as regras na escola e em casa ajuda a manter tudo em ordem e seguro.

nao brigar, fazer a licdo de casa e respeitar os pais, os professores e
colegas.

2. CUIDAR DO AMBIENTE

Cuidar das plantas e dos animais é muito importante para o mundo.

N&o jogar lixo no chao e reciclar sempre que possivel.

3. SER HONESTO

Falar a verdade e ser justo em todas as situagdes.

N&o pegar coisas que néo sdo suas e devolver o que vocé encontrou.



Acabamos de ver alguns dos nossos deveres pessoais. Mas vivemos
todos em um mesmo pais, com regras gerais. Nossos direitos e
deveres civicos estido em nossa Carta Magna, a Constituicao.

A Constituigdo procura nos garantir uma vida em harmonia e, sobretudo,
a Democracia. Mas, vocé sabe o que é Democracia?

DEMOCRACIA

A Democracia é uma forma de se viver, onde a vida das pessoas gira em
torno da compreensdo do publico e do privado, dos direitos e dos
deveres. Na democracia, todo mundo tem voz e pode participar das
decisdes importantes. Na escola, podemos votar para escolher o
representante da turma. J& no pais, quando adultos, votamos para
escolher quem vai nos governar.

O voto é como um superpoder que nos permite escolher quem vai cuidar
da nossa cidade, estado e pais. Mesmo que as criangas ainda ndo possam
votar, é importante entender que votar € uma maneira de participar e
ajudar a comunidade. Assim, vamos crescer conscientes de que o voto é
um dever civico, e o resultado dele pode definir os nossos direitos e
garantir que a nossa voz seja ouvida.

Imagina que vocé esta em um jogo gigante, cheio de pessoas
de todas as idades, cores e tamanhos. Vocés moram no
mesmo lugar, brincam nos mesmos parques, estudam nas
mesmas escolas e dividem as mesmas ruas. Essa turma toda
forma uma comunidade, onde todos devem se ajudar e
respeitar uns aos outros. A comunidade cuida em conjunto de
todo o espaco ao seu redor, sempre procurando viver em
harmonia, compreender as diferencas e manter um ambiente
bonito e agradavel. Veja a seguir como fazer isso.




Ser gentil e ajudar quem precisa, como amigos, vizinhos e familiares.

Exemplos: Ajudar um amigo com a licdo de casa ou segurar a porta
para alguém passar.

Participar de eventos e atividades da escola e do bairro faz a
comunidade mais unida.

Exemplos: Participar de uma campanha de limpeza na escola
ou ajudar em um evento esportivo.

CONSTRUINDO A CiDADANIA TODOS OS DiAS...

Ser um cidadao de verdade é um trabalho em equipe que comeca com
pequenas acdes. A seguir, algumas dicas de como vocé pode ser um bom
cidad&o desde ja:

Respeitar os outros: Tratar todos com respeito e consideracéo.

Cumprir seus deveres: Fazer suas tarefas e responsabilidades
com dedicacéo.

Conhecer os seus direitos: Sempre que puder, estudar e ler
sobre os seus direitos. Compartilhe também com seus amigos
e familiares.

Ser solidario: Ajudar quem precisa e se importar com o
bem-estar de todos.




QUiZ DE CiDADANIA

QUAL € O DEVER DE UM CiDADAO EM RELAGAO AS
REGRAS DA COMUNiDADE?

(Dica: Comeca com "R" e significa obedecer as regras estabelecidas)

COMO SE CHAMA O ATO DE ESCOLHER 0S
REPRESENTANTES POLITICOS EM UMA ELEICAO?

(Dica: Tem a ver com uma acao que vocé faz em uma urna)

QUAL € 0 DEVER DE UM CiDADAO EM RELAGAO
AO MEIO AMBIENTE?

(Dica: Comega com "C" e significa proteger os recursos naturais)

QUAL € 0 DEVER DE UM CiDADAO
EM RELAGAO A HONESTIDADE?

(Dica: E contar sempre a...)



CULTURA DA PAZ

Ja aprendemos sobre publico e privado e sobre cidadania, direitos e
deveres. Agora que sabemos que somos todos cidaddos e que a vida em
comunidade exige respeito e dedicacdo, vamos aprender a como viver e
conviver melhor?

O que é espaco publico, por que ele existe e para que ele serve?

Parques de diversado para todos!

Imagine um monte de lugares incriveis onde todo mundo pode brincar, se
divertir e aprender junto! Esses lugares sdo chamados de espacgos
publicos e sdao como parques de diversdo gigantes para todos os
cidadaos! E por que esses espacgos publicos existem?

Esses parques de diversdo publicos existem para que todos possam se
divertir, aprender e interagir uns com os outros. E como se fosse uma
grande festa para toda a cidade. Mas para que se mantenham sempre
funcionando, é preciso cuidar de cada um desses espacos.

Quem cuida desses parques de diversao?

Quem cuida desses lugares tado legais sdo os prefeitos, governadores e o
presidente, que sdo como os gerentes dos parques. Eles garantem que
tudo esteja funcionando direitinho e que todos possam aproveitar.

Espagos publicos sdo para uso da populagdo em geral e uma das suas
funcdes principais é tornar a vida em sociedade mais justa e igualitaria.

Esses espagos podem ser, por exemplo, pontos turisticos, espacos de

promocao da satide, da educagéo, da cultura, do esporte e do lazer.




Espacos com livre acesso:

Pracas: lugares perfeitos para brincar de piquenique, soltar pipa, brincar
de pega-pega e até mesmo fazer um piquenique com a familia.

Praias: étimas para nadar, tomar sol, brincar na areia e construir castelos
de areia.

Ruas e calcadas: perfeitas para andar de bicicleta, patinete ou
simplesmente dar um passeio com a familia!

Espacos com regras de acesso e circulacao:

Escolas: lugares onde aprendemos muitas coisas legais e fazemos novos
amigos.

Eibliotecas: cheias de livros incriveis para ler e viajar para mundos
diferentes.

Parques: lugares perfeitos para brincar nos brinquedos, correr pela
grama e fazer um churrasco com a familia.

Estudar: aprendemos a ler, escrever, fazer contas e muitas outras coisas
importantes para a vida.

Erincar: nos divertimos no recreio, nas aulas de educagdo fisica e em
outras atividades.

Fazer amigos: conhecemos pessoas novas e fazemos amizades que
podem durar a vida toda!



Lembre-se: todos os espacos publicos sdo importantes para a nossa
comunidade! Vamos cuidar deles e aproveitar ao maximo! Que tal
aprender mais sobre como cuidar juntos da nossa escola?

CUIDANDO DA NOSSA ESCOLA

Jogar o lixo na lixeira: nunca jogue papel, embalagens ou qualquer
sujeira no chéo.

Separar os reciclaveis: aprenda a colocar o papel, o plastico e o vidro
nas lixeiras corretas.

Cuidar dos moveis e materiais: use as cadeiras, mesas, livros e
brinquedos com cuidado, como se fossem sé seus.

Para ter um ambiente feliz e tranquilo, precisamos aprender a

conviver bem com os colegas e cuidar, também, das pessoas. Isso é
bem facil e divertido! Basta seguir estas regrinhas magicas:

Empatia: tente entender como os outros se sentem. Se um amigo estiver
triste, que tal oferecer um abraco ou perguntar se ele estd bem?

Respeito: trate todos com carinho e educagdo. Nao fale palavrdes e
respeite a opinido dos outros.

Cooperacio: trabalhe junto com seus amigos e ajude sempre que puder.
Juntos, vocés podem fazer coisas incriveis!

InclusZo: convide todos para brincar e participar das atividades. Ninguém
gosta de se sentir excluido, né?

Dialogo: converse sempre que tiver um problema ou uma duvida. Falar
sobre as coisas ajuda a resolver qualquer situagcao!



)

Estas regrinhas mégicas sdo como poderes secretos, que transformam a
escola em um lugar mais interessante e divertido. O primeiro destes
poderes é a c

Empatia é quando vocé tenta entender como a outra
pessoa esta se sentindo. E como se vocé “calcasse os
sapatos” dela por um momento para ver o mundo do

jeito que ela vé, sentir onde esta pisando, como ela sente.
Quando praticamos a empatia ouvimos e acolhemos
aqueles que conversam com a gente; ndao brigamos, nao
julgamos e nem somos grosseiros uns com os outros.

quando alguém fala com vocé, escute com atengdo e
carinho. N&o brigue, ndo julgue e nao seja grosseiro.

se um colega ou professor parecer triste ou chateado,
tente dar um sorriso para ele. Pergunte se ele precisa conversar ou se
vocé pode ajudar em alguma coisa.

trate todos com amor e carinho. Quando vocé faz isso, vocé
ajuda a tornar o mundo mais feliz e pacifico.

Junto com a empatia, vamos conhecer o . Quando praticamos a
empatia, o respeito vem naturalmente, pois nos acostumamos a tratar as
pessoas com respeito, independente das nossas diferencas. Todos somos
seres vivos dignos de amor, respeito e cuidado.



prestar atengdo ao que os outros dizem sem interrupgdes.
Levar em consideragdo tudo o que é dito, sem fazer pouco caso do que o
outro estd falando. Quando uma pessoa fala estd compartilhando uma
informacdo que ela considera importante. Quando ndo escutamos e
damos pouca importdncia para essa informacdo, podemos magoar
aqueles que estao tentando se expressar. Ligue o modo "super audicao"!
Preste atencao total no que seus colegas e professores estdo falando, sem
interrupcdes. Deixe que eles compartilhem seus pensamentos e ideias
como se estivessem contando a histéria de um herdi em quadrinhos.
Pense: se a minha histéria também é importante, preciso respeitar e
escutar a histéria dos outros para que me escutem e respeitem.

cada um tem seu préprio traje de super-herdi!
Celebre as diferencas de seus colegas, como se estivessem em um festival
intergalactico. Abrace as diferentes culturas, estilos de vida, religides e
costumes. Lembre-se: diferente nédo significa errado, significa especial!

usar boas maneiras e expressar ratiddo. Vocé lembra das
palavrinhas magicas que aprendemos?




respeitar regras e acordos estabelecidos. Outra forma
de demonstrar respeito é ter responsabilidade. Vocé ja fez um trabalho
em equipe? Sempre que fazemos um trabalho em equipe, dividimos o
trabalho e cada um faz uma parte. Se uma pessoa nédo faz a sua parte do
trabalho, ou faz errado, isso prejudica o trabalho inteiro e acaba afetando
a pontuacao de todos os membros da equipe. Outro exemplo é quando
entregamos nossas tarefas no prazo certo, quando estudamos para uma
prova, quando cuidamos daquilo que é nosso ou que nos foi confiado.
Quando temos responsabilidade, estamos honrando  nossos
compromissos e respeitando o tempo e o esfor¢o das outras pessoas.

Imagine uma Super Equipe: ja pensou se todos os alunos da escola se
unissem para alcancar objetivos incriveis? E ai que entra a

Cooperacao é trabalhar juntos para alcancar objetivos comuns.
A unido faz a forga!

cada
um com suas habilidades especiais, mas trabalhando juntos para alcancar
um objetivo comum. todos se ajudam,
ninguém fica para tras, e no final todo mundo comemora a vitdria, juntos,

em equipe!

Promover a paz e a unido na escola é uma missdo que precisa de
cooperacao entre alunos, pais, professores, todos aqueles que trabalham
na escola, governos e sociedade. Dessa forma, nos unimos na
preservacao da boa convivéncia.

COMO COOPERAR:
Ajudar colegas que tém dificuldades.
Respeitar os professores e outros trabalhadores da escola.
Compartilhar materiais e recursos.
Contribuir para um ambiente limpo, organizado e positivo.

Unir esforcos para alguma causa social.
Contribuir para a manutencao da paz.

Seguir normas de seguranca.

Promover a inclusio e o respeito as diferencas.




VAMOS APRENDER MAiS SOBRE iNCLUSAO!

0 QUE € iNCLUSAO E COMO SER

INCLUSIVO NA ESCOLA?

Para a boa convivéncia, ndo podemos esquecer da incluséo.

é como uma super capa magica que garante que todos os super-herdis,
independentemente de suas diferencas, possam participar da brincadeira
e se sentirem bem-vindos. Inclusdo é garantir que todos tenham o direito
de integrar e participar da vida em sociedade, sem sofrer qualquer tipo de
discriminacgéo e preconceito.

sera que algum coleguinha estd com vergonha ou com medo
de participar? Como eu posso ajudar ele?

serd que todos os meus colegas conseguem fazer essa
atividade ou participar dessa brincadeira? Como eu posso tornar essa
experiéncia mais justa e agradavel para todos?

apelidos
maldosos ndo devem fazer parte da brincadeira, eles magoam as pessoas
e fazem elas se sentirem inseguras e excluidas. Tenha empatia, se vocé
perceber que alguém esta sofrendo bullying, conte ao professor!

busque sempre
que as pessoas se sintam seguras e incluidas, amadas e respeitadas. Seja
um exemplo para a sociedade e trate todos com respeito.

Quando somos inclusivos, aprendemos também a dialogar.



0 QUE € 0 DIALOGO NA ESCOLA?

Imagine um lugar onde todos podem se expressar livremente, sem medo
de serem julgados. Um lugar onde as pessoas se escutam com atengédo e
respeito, buscando sempre entender o ponto de vista do outro. Esse lugar
é a escola quando o didlogo reinal

O didlogo é uma conversa em que as pessoas trocam ideias e opinides de
forma respeitosa. Somente por meio dele podemos conviver de forma
pacifica, pois é ele que nos permite saber o que o outro estd pensando,
sentindo, necessitando.

Pense em tudo o que falamos até agora. Se eu ndo quero escutar e
compreender o meu colega, como podemos desenvolver a empatia,
respeito, cooperacdo e inclusio? O didlogo é como uma conversa
magica que nos permite:

Compartilhar ideias e pensamentos: podemos contar aos nossos

amigos o que estamos pensando, sobre nossos sonhos, medos e alegrias.

Ouvir e aprender com os outros: ao escutarmos com atengdo, podemos
aprender novas coisas e entender melhor o mundo ao nosso redor.

Resolver problemas juntos: quando temos um problema com um amigo,
podemos conversar para encontrar uma solucdo que funcione para todos.

Construir amizades mais fortes: o didlogo nos ajuda a conhecer melhor
as pessoas e criar lacos de amizade mais fortes.




0 QUE € A COMUNICAGAO NAO-VIOLENTA (CNV)
E COMO E QUANDO UTiLiZAR A CNV NA ESCOLA?

A Comunicacao Nao Violenta (CNV) é uma ferramenta que ajuda a nos
comunicarmos de forma mais gentil e respeitosa. O objetivo é que todos
possam entender e se sentir bem, evitando mal-entendidos e resolvendo
problemas com empatia, respeito, cooperacao, inclusdo e didlogo.

Expressar seus sentimentos: quando nos sentimos tristes, felizes, com
medo ou irritados, podemos dizer como nos sentimos para que os outros
nos entendam.

Falar sobre as suas necessidades: se precisamos de algo, como ajuda
com uma tarefa ou um tempo para descansar, podemos pedir
educadamente aos outros.

Escutar com empatia: quando um amigo estd falando sobre seus
sentimentos ou necessidades, podemos ouvir com atengdo e tentar
entender como eles se sentem.

Resolver problemas de forma pacifica: se tivermos um desentendimento
com um amigo, podemos conversar sobre isso e tentar encontrar uma
solugdo juntos, sem usar forga ou violéncia.

Essa € a CNV! E uma maneira legal de nos comunicarmos e nos
entendermos melhor, para que possamos todos nos dar bem e nos
divertir juntos na escola.



CUIDANDO DA ESCOLA

Agora que vocé ja aprendeu um monte de coisa legal sobre como
cuidar das pessoas, dos espacos, do ambiente, estamos prontos para
te levar para a escola e aprender mais uma coisa: cuidar dela.

UAU! VOCE SABiA QUE PODE SE TORNAR UM
GUARDIAO SUPER LEGAL NA SUA ESCOLA?

Vocé terd o poder de proteger tudo e todos que vocé ama,
desde os materiais até os seus amigos e professores, todas as pessoas
que trabalham na escola, os seus pais e de seus colegas.

Guardido é aquela pessoa que defende e cuida de coisas, lugares e
pessoas. Ou seja, vocé pode proteger um lugar, alguma coisa, alguém ou
tudo isso. Quando cuidamos de algo ou alguém, estamos fazendo com
que se sintam seguros e especiais.

Quando cuidamos de um objeto, ndo é diferente. Podemos pensar
"eu vou cuidar de vocé porque se vocé fosse meu e eu te emprestasse
para alguém, gostaria que a pessoa cuidasse.”

NO AMBIENTE ESCOLAR, PODEMOS PROTEGER MUITAS COISAS.
MAS, O QUE UM GUARDIAO PODE FAZER NA ESCOLA?




Protege os materiais: livros, lapis, cadernos... todos esses itens precisam
da sua ajuda para durar mais tempo e poderem ser usados por muitas
outras criangas.

Cuida do meio ambiente: as arvores, as flores, o ar puro, os animais...
tudo isso faz parte da nossa casa, a Terra! Seja um guardido do meio
ambiente jogando lixo no lixo, aprendendo a reutilizar e reciclar, cuidando
das plantas e dos animais e ajudando a manter tudo limpinho.

Acolhe, ama e defende as pessoas na escola: se vocé vir alguém
falando coisas tristes ou machucando os outros, seja um guardido da
amizade! Converse com a pessoa com educagéo, pega para ela parar e, se
precisar, chame um adulto para ajudar. Todos merecem se sentir
acolhidos e amados!

Cuida dos objetos da escola: mesas, cadeiras, armarios... esses objetos
fazem parte do dia a dia de muita gente. Seja um guardido responsavel e
use-os com cuidado! Nada de riscar, chutar ou colar chiclete. Se vir
alguém quebrando ou riscando algo, converse e oriente, ou procure
algum responsavel na escola.

Ama a sua familia: seus pais, irmaos, avos, tios... todos eles merecem o
seu amor e carinho! Seja gentil, fale palavras bonitas e demonstre o
quanto vocé gosta deles.




SER UM GUARDIAO E UMA MiSSAO SUPER
IMPORTANTE E MUITO DiVERTiDA! COM UM
POUCO DE CUiDADO E AMOR, VOCE PODE
FAZER A DiFERENCA NO MUNDO E DEIXAR

TUDO MAiS LEGAL PARA TODO MUNDO.
VAMOS CUiDAR MELHOR DO MUNDO, DA
NOSSA CASA, DAS PESSOAS, DE NOSSA
FAMILIA E AMiGOS E DE NOSSA ESCOLA?
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Vamos ser honestos! Vocé nao

pode olhar as respostas antes
de tentar fazer os desafios.
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VI Prémio Honestidade nas Escolas da Rede
Estadual de Ensino de Santa Catarina




